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No perr. ITpuem nuy, Macca ITumeBsie BelecTBa DHepreruueckass | ButamuHbl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTsa (Mr)
o HAaUMCHOBaHUE ONroa | MOPIHH, T b XK v IIEHHOCTH (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
COOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-uit neun
3aBTpaK
TK Kama mmennas 150/10 0,12 9,16 31,27 267,17 0,09 5,27 0,017 0,43 40,55 153,4 47,18 0,36
MOJIOYHaA
382 Yai 200 14,83 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,0244 - 152,2 124,56 21,34 1,73
ITP X1e0 MIIeHUYHbIN 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
1P
Utoro 26,85 21,49 111,90 736,85 0,23 18,96 0,08 1,30 233,71 | 339,50 98,50 5,21




Ne per. [Ipuem numw, Macca [Tumessle BemecTBa Oneprernueckast | Buramunsl (Mr) MuHepallbHbIe BEIecTBa (Mr)
o HAaUMCHOBaHUeE ONfoa | TMOPIHH, T b K v IICHHOCTH (KKaJI) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-0i1 1eHb
3aBTpPaK
TK [Nymsimn 13 Msica 80/30 13,8 20,2 51 260,2 0,308 1,012 - 2,86 22 141,482 | 24,629 2,431
KYPHIIbI
302 Kama paccerimuaras 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14.82 203,93 135,83 4,56
IrpeYHEBast
1P X1e0 MImeHnYHbIH 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,50 8,76 33,14 12,58 0,478
1P X1e0 prxaHoit 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
283 KoMmmot u3 200 0,56 0 27,89 113,79 0,012 80 - 0.76 21,34 3,44 3,44 0,634
CyX0(pyKTOB
Utoro 31,49 29,72 137,41 933,06 0,61 101,27 0,00 9,96 97,90 409,97 194,53 10,53
| Ne per. | [Ipuem numwy, | Macca | IIueBsie BeniecTBa | DHepreTuieckas | Buramusb! (Mr) | MuHnepanpHBIe BemecTBa (Mr)




o HAaUMCHOBaHUe OroNIa TopuuH, T b XK v IIEHHOCTH (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-blli JICHB
3aBTpPaK
DpPYKTHI 150
210 Sito 40 12,70 11,50 0,70 157,00 0,07 0,00 0,26 0,75 103 255,77 16,13 2,63
TK Kakao 200 0,100 - 29,2 110,4 0,004 14 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
1P X1e0 MImeHnYHbIH 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
1P X1eb pxaHoit 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
Utoro 30,38 44 4 202,61 669,9 0,298 3,76 0,324 1,52 166,79 | 383,96 58,71 6,72
Ne per. [puem nwmm, Macca [TnmeBsle BemecTBa Oneprerndeckass | Butammunsb! (Mr) MusnepanpHbIe BemecTBa (MT)
1o HaMMEHOBaHHUE OJI0/1a | TOPIMH, T b X Y HIEHHOCTH (KKal) Bl C A E Ca P Mg Fe
COOpHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




4-L1ii neHn

3aBTpaK
benpo ¢ 100 21,35 11,01 0,40 189,06 0,10
MaKapOHHBIMU
HU3ICIUSIMHA
TP X71e0 MIIIeHUYHBIH 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
1P X1eb pxaHoit 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
377 Yait 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Utoro 24.5 22,53 129,18 803,38 0,189 17,5 0,08 8,22 110,99 286,29 103,39 6,12
Ne per. [puem nwmm, Macca [TnmeBsle BemecTBa Oneprerudeckass | Butammunsb! (Mr) MusnepanbHbIe BemecTBa (Mr)
o HavMeHOBaHue OJIroaa TTOPIIAH, T b XK vy IIEHHOCTH (KKaT) Bl C A E Ca P Mg Fe
COOpHHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-b1# HEHD

3aBTpaK




TK Karma momounas 70 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
pucoBas
312 150/10 3,06 4,08 20,44 137,25 0,14 18,16 - 0,18 36,98 86,6 27,75 1
[P X1e0 mMmeHnYHbIH 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
[P Tleuenne 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
377 Yait 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
Utoro 25,84 20,61 99,62 742,53 0,39 39,0 0,04 3,63 226,68 | 328,44 84,02 6,29
Ne per. [puem nwmmm, Macca [InmeBsle BemecTBa Oneprerudeckass | Butammumsb! (Mr) MunepanpHbIe BenecTBa (Mr)
(o) HAaUMEHOBaHHUE OIroIa TIOPITAH, T b XK v IIEHHOCTH (KKaT) Bl C A E Ca P Mg Fe
CcOOpHHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-011 1eHb
3aBTpaK
1P CDPYKT CBEKUI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
71 Karmra momoyHas 150 2,760 4,93 12,02 103,51 0,07 0,03 - 0,07 12 10 8 2,0

OBCsHas




309 Kaxkao 200/7 0,13 0,02 15,2 62 2,83 2,83 - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
TK 80/30 13,8 20,2 51 260,2 0,308 1,012 - 2,86 22 141,482 | 24,629 2,431
[P X1e0 mMmeHYHbIHI 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
[P 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
377 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Ytoro 27,47 31,4 107,36 809,53 0,182 16,31 0,04 5,33 84,38 254,06 76,42 6,77
Ne perr. [Ipuem nmmmm, Macca [InmeBsle BemecTBa Oueprerudeckass | Butammums! (Mr) MusnepanpHbIe BenecTBa (Mr)
o HanMeHOBaHWe OJIo/la | TOpIMH, T b XK v IIEHHOCTH (KKaJ) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-0l JIeHb
3aBTpaK
1P Kama rpeyHeBas C 200 7,68 3,04 10 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
MacCJIOM U Caxapom
TK COK 200 0,100 - 29,2 110,4 0,004 14 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
I1P Xneb mMueHuYHbBIL 38 4,08 0,38 18,4 67,2 - - - - - - - -
1P 20




Utoro 30,24 27,46 134,25 838,21 ‘ 0,254 ‘ 2,13 0,034 ‘ 1,75 ‘ 57,44 295,36 154,59 6,32
Ne perr. [Ipuem nummwm, Macca [InmeBsle BemecTBa Oueprerudeckas | Butamuns! (Mr) MusnepanbHbIe BenecTBa (Mr)
1o HauMeHOBaHue Omoja | mopuuu, r b X vy LIEHHOCTb (KKaJI) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-0i1 neun
3aBTpaK
TK Cyn MOJIOYHBI# 200 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
BEPMHUIIEIIEBBIN
TK
1P X71e0 MmIIIeHuYHbIN 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
1P Xi1eo p)KaHOﬁ 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
283 Kaxkao 200 0,56 0 27,89 113,79 0,012 80 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,634
Utoro 19,13 13,782 | 126,44 703,97 0,902 | 82,37 0,04 5,6 80,05 242,89 71,37 3,232




Ne perr. [Ipuem nummwm, Macca [InmeBsle BemecTBa Oueprerudeckas | Butammuns! (Mr) MusnepanbHbIe BeniecTBa (Mr)
o Ha“MeHOBaHue OJIroa HOPLHH, T b XK v IIEHHOCTH (KKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-pIi1 IEHD
3aBTpaK
294 MaxkapoHHBIE 150 13,89 9,71 12,93 228,8 0,16 0,72 0,083 | 54,83 50,22 67 17,76 2,92
N3 CIINA
TK TeprIfI CBIP 20 5,6 11,77 26,57 234,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
1P X1e0 mineHnYHbIi 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
1P Xi1eb p)KaHoﬁ 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
379 KowmmoT u3 ¢/ 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
Utoro 30,88 25,696 | 128,23 844,95 0,396 14,04 0,103 64,54 | 221,08 | 269,97 96,09 7,658




Ne per. ITpuem numw, Macca IInmeBsle BelecTsa Ouepretudeckas | Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BellecTBa (Mr)
o HaMMEHOBaHHUE OJro1a TOPIUH, T b XK v IIEHHOCTH (KKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
COOpHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-51i1 neHD
3aBTpaK
15 Kotnera nomamssas 15 3,48 4,425 - 54 0,000 | 0,105 0,039 | 0,075 132 75 5,25 0,15
75
168 Puc otBapHoOit 200 4,67 4,86 25,83 166,0 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
P X160 NIIeHUYHBIN 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
1P Xi1e6 p)}(aHof/'I 30 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
377 Yaii 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Utoro 15,36 10,385 93,13 514,08 0,250 | 2,935 0,039 1,195 | 169,78 | 316,47 156,06 5,968




